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16. Njẹ o ni awọn iṣoro miiran ti o n yọ ọ lẹnu (fun apẹẹrẹ, 
aisan ṣiṣe, inira tabi irora, imọlara idawa, tabi aini ajọṣepọ pẹlu 
awọn ọrẹ ati awọn eniyan miiran ọrẹ)?

Bẹẹni Rara

14. Njẹ o ti ni iriri bi ẹni wa loju orun ṣugbọn ti o ko sun, tabi ti ohun 
ayika rẹ ṣe ajoji bi ẹni pe o n la ala?

Bẹẹni Rara

15. Njẹ o dabi ẹni pe o n wo ara rẹ nisalẹ lati oke, tabi o n ri ara rẹ nita? Bẹẹni Rara

12. Njẹ o ti n nira fun ọ lati dubulẹ tabi lati lati sun laiji ni oru? Bẹẹni Rara

13. Njẹ o ti gbiyanju lati pa ara rẹ lara? Bẹẹni Rara

10. Njẹ o ti n banujẹ tabi n sunkun pupọ, tabi o ti ronu pe awọn ohun 
kole dara fun ọ?

Bẹẹni Rara

11. Njẹ o ti n nira fun ọ lati gbadun awọn ohun tabi jẹ igbadun bii ti tẹlẹ 
nigba ti o ba n ṣe nnkan?

Bẹẹni Rara

8. Njẹ o n ni aifọkanbalẹ tabi ijaya ju ti atẹhinwa? Bẹẹni Rara

9. Njẹ o ni aniyan pupọ ti o kosi le dẹkun aniyan? Bẹẹni Rara

6. Njẹ o n ni ibanujẹ ọkan si ara rẹ, bi ẹni pe o ko jamọ ohunkohun? Bẹẹni Rara

7. Njẹ o n binu ti o ko fi le ṣakoso ara rẹ fun ohun ti o sọ tabi ṣe? Bẹẹni Rara

4. Njẹ o ti nira fun ọ lati ni imọlara tabị ṣẹ awọn ohun kan, tabi lati wa 
pẹlu awon eniyan bii ti tẹlẹ?

Bẹẹni Rara

5. Njẹ o ti n da ara rẹ lẹbi fun ohun ti o ṣẹlẹ si ọ? Bẹẹni Rara

2. Njẹ o ti ronu gidi lati dẹkun rironu nipa rẹ, tabi lati yẹra fun awọn 
eniyan, awọn ibikan, tabi ohunkohun ti o maa n mu ọ ranti ohun ti o 
ti ṣẹlẹ?

Bẹẹni Rara

3. Njẹ o ti n wo yika rẹ lemọlemọ bi ẹni pe ohun buburu naa tun n ṣẹlẹ, 
o n wo yika fun ewu nigba ti kosi eredi fun?  

Bẹẹni Rara

Nigba miiran awọn ohun buburu a maa ṣẹlẹ si awọn ti o maa n bẹru tabi foya. Jọwọ dahun awọn 
ibeere isalẹ wọnyii bi ohun buburu ba ṣelẹ si ọ.

Lẹhin ti ohun buburu naa ṣẹlẹ, njẹ ohun kan ti damu rẹ ninu oṣu ti o kọja? Jowọ maaki si “Rara” bi 
ko ba damu rẹ, tabi maaki “Bẹẹni” bi ohun kan ninu isalẹ damu rẹ:

1. Njẹ o ti ronu nipaǝẹ, tabi o pada wa ni inu awọn ala to bani lẹru? Bẹẹni Rara
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ọmọ ọdun meloo ni ọ? ọdun

N ko fẹ sọNjẹ o jẹ




